
 

  

ブライス多佳子（Takako Blyth） 

福岡市出身、京都市在住。同志社大学文学部文化史学専攻卒業後、

医学部や薬科大学等の研究室秘書を１８年間務める。１９９４年より八

卦循導功を故巖美稚子先生に師事。２０１３年北京本部で萬蘇建先生

より講師資格を受ける。２０１５年より旧グッゲンハイム邸にて開催された

東日本大震災による避難移住者支援イベントで「避難生活のストレスを

緩和するリラックス気功」を６年間指導し、好評を得る。現在は「町家遊子

庵気功教室」「気功教室＠徳正寺」を京都にて運営。「エネルギーをため

て、流す」だけで「気持ちよく、楽になる」、手軽に心身がととのう方法とし

て引き継がれてきた気功を、みなさまにどんどん楽しんでいただきたい。 

東日本大震災の被災者支援プログラムで、「避難生活のストレスを緩和するリラックス気功」を指導してきたブライス多佳子さんと、 

シャンソンから童謡、沖縄音楽まで、２オクターブ以上の声域を生かした魅力的なステージが好評の外間守朝さんが、 

呼吸や姿勢、発声法のレクチャーを織り交ぜながら、みなさまと楽しいひとときを共有します。 

 

参加費 ２，５００円（全額を「一般社団法人さとのわ（注）」に寄付します）。東日本大震災による避難移住者は参加費カンパ制。 

（注）東日本大震災による原発事故のため神戸に避難移住した家族ネットワークが中心となり、２０１５年神戸市西区で発足。２０２１年一般 

社団法人に。「イマココで繋がり イマココで楽しむ」をコンセプトに、里山の自然を生かし、農を軸にした学びの場を創出するフリースクール、 

養蜂、地域とつながるコミュニティ活動など、自然環境保護と次世代の健全育成を主軸に事業を展開しています。 

主催・申込先 ＮＰＯ法人ヒューマン・ビジョンの会 ０９０－８６５１－５７４２（事務局） 

           左上のＱＲコードから申込フォームを表示し、メールをお送りください（電話でもお申し込みできます） 

呼吸をととのえ、リラックスするコツを 

気功体験とボーカルを通して感じとる 

ブライス多佳子 ＊気功講師 

外間守朝 ＊シンガーソングライター 

ジョイントライブ 

２０２３年 ３月５日（日） 

１２時３０分開演 

神戸学生青年センター ホール 
*「阪急六甲駅」南出口から右方向に線路沿いを 150ｍ 

 

外間守朝（Moritomo Hokama） 

沖縄市出身、うるま市在住。高校時代はロックバンドを組み、米軍のクラ

ブなどで歌う。当時のバンドメンバーは仲間将太（現ＶＧＯ）、大湾朝幸

（現ジャアバーボンズ）など。琉球大学法文学部社会福祉学専攻卒業

後、カナダ・モントリオールへ２年間留学、フランス語と英語をマスター。

２０１８年日本シャンソン・カンツォーネ振興協会主催の第５回全国コンク

ールで優勝。その後当協会主催のイベントに多数出演、高い評価を得

る。現在はお年寄り向けのデイサービスを経営する傍ら、シンガーソング

ライターとして活躍中。夢は弾き語りでの全国ツアーや、自作の歌が各地

の市区町村で採用され、街角などで流されること（実績あり）。 

「ブライス多佳子の気功教室」ブログ 

 

↓申し込み用ＱＲコード↓ 


